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ZAMBIA hor till ett av varldens tio
fattigaste lander. Nastan var fjar-
de person i Zambia har HIV-infek-
tion, och manga av barnen fods
sjuka. En miljon av landets 11 mil-
joner invdnare dr fordldralosa dar
forildrarna oftast dott av aids,
malaria eller kolera. Upp till 60 %
av eleverna i landets skolor ar for-
aldralosa, av vilka manga bor pa
gatan. For de flesta av barnen ar
skollunchen dagens enda maltid.
Barnen kommer till skolan just pa
grund av maten. Ofta far barnen
ett matpaket fran skolan att ta
med sig till sina yngre syskon.

Torkade frukter dr barnens stora favorit.

| samarbete med Feeding the Nations-organisationen mattar MdH regelbundet

ca 15000 barn i Zambia.

Manga skolor och barnhem kam-
par med ekonomiska problem.
Tack vare skolmaten foérdubblas
antalet elever for det mesta. Mat-
behovet ar mycket storre dn den
mat som finns tillganglig. Ocksa
just nu vantar tusentals barn att
fa komma till ett matutdelnings-
stalle. MdH-hjilpen kanaliseras
till skolor i de allra fattigaste om-
radena, dar man inte far stod fran
annat hall.

Mat-hjdlpen ger hopp om en lju-
sare framtid for de barn som vill
gd i skolan. Forutom till skolbar-
nen delas mat ut ocksa till andra
undernidrda barn. Tack vare att
naringssituationen atgdrdas for-
bittras barnens hilsa snabbt. Re-
dan efter ett par manader far de
mera energi och koncentrations-
formdgan okar, vilket gynnar skol-
gangen. Man har markt att efter
tva tre ars regelbunden tillgang till
mat forbattras elevernas skolresul-
tat kdnnbart.

Forutom till barnen formedlas en
liten del av livsmedlen till fang-
ar och ankor. Av mottagarna ar
over 10 000 barn och ett par tu-
sen vuxna.

Fran barnen i Zambia, de fattiga
familjerna och sambhillets Gvriga
mindrebemedlade vill vi framfora
ett varmt tack till er givare. Vi 6ns-
kar er Guds vélsignelse och ber att
Gud skall fylla alla era behov.
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Gilla oss pa FaceBook och du stoder de hungrande www.facebook.com/ruokkikaa.nalkaiset

Du kan understédja vart arbete genom att ringa nummer

0600-1199S5 (20,28¢) 0600-1098S (10,01¢)
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Ruokkikaa Nalkaiset ry. Teiskontie 9 2.krs, 33500 Tampere, puh. 045 319 5533

L E-mail: info@ruokkikaanalkaiset.fi, www.ruokkikaanalkaiset.fi )

ZAMBIA

Mitt namn &r Frida Zulu och jag &r tretton ar gammal. Jag gar pa sjunde klas-
sen och mina favoritimnen i skolan d&r matematik, engelska och samhallsla-
ra. Min drom éar att studera till lakare, sa att jag kunde hjilpa fordldralosa
och andra med speciella behov.

Jag har tre syskon. Vara fordldrar ar doéda. Jag bor med min gamla farmor
och vi har langt ifran alltid tillrackligt med mat. Ibland har mina syskon varit
tvungna att tigga eller stjala mat for att hallas vid liv. Jag har inte det proble-
met, eftersom jag far mat i skolan. Det ar jag verkligen glad for. Nu och da
farvi ta med oss ett matpaket hem och det &r for oss alltid en gladjedag. Tack
for att ni hjdlper oss!
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Itella Posti Oy

Itella Green

SKOLMAT, NAMI!
TACK FOR ATT
DU BJUDER MIG
PA DAGENS
MALTID!

Jos lahjoituksia tulee nimettyyn projektiin yli tavoitteen, varat kiaytetdan Ruokkikaa nalkéiset-jarjeston sithen projektiin, missd tarve on suurin.
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