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Vi önskar dig fridfull advent med vår 
himmelske Faderns välsignande närvaro 

samt ett gott samarbetsår 2021!

Charles skulle inte klara sig utan utomstående hjälp.



I slummen finns det både fattiga och extremt fattiga.

Genom att finansiera skolluncher 
stöder vi barnens skolgång

Charles bor djupt inne i slummen på Kenyas 
kustområde. Hans faster försöker ta hand om 
honom, och hans ett åriga lillebror. Det är 
dock svårt då fastern måste gå runt i slum-
men varje dag och sälja nötter för att tjäna 
matpengar.  

Charles dagliga uppgift är att hämta vat-
ten. Brunnen ligger på två kilometers avstånd 
och han går till brunnen flera gånger varje 
dag. Det är en tung börda för ett litet barn 

att försöka klara sig på egen hand och därtill 
ta hand om sin lillebror. Till all lycka fick den 
kristna skolan höra om Charles situation och 
han fick börja i förskolan i Mikindan.  För ett 
år sedan blev Charles en riktig skolelev och 
han har fått en hälsosam lunch varje skoldag. 
Man tar hand om bröderna och som det syns 
i bilden förs RN-mat även hem till dem. Både 
fastern och grannarna hjälper till med mat-
lagningen. 



Charles livssituation berör 
oss alla. Det är utmanande 
att leva i dessa förhållan-
den, och även hålla sig frisk, 
men vi är tacksamma för din 
hjälp. Charles representerar 
de barn som inte skulle klara 
sig utan utomstående hjälp. 
Det är just dessa mest sår-
bara Ruokkikaa Nälkäiset vill 
hjälpa. 

Madrasser och 
renlighet
Corona pandemin har slagit 
hårt mot Kenya. Under de 
senaste månaderna har vi 
förutom mat delat ut tvål så 
att människorna ska ha möj-
lighet att tvätta händerna 
och hålla sig friska. Vi delar 
även ut madrasser till dem 
som sover på jordgolv. 

Den bästa julklappen för ett fattigt barn 

är en matgåva. Ditt stöd är en oersättlig 

gåva för Charles och hans skolkamrater. 

ETT STORT TACK! 
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