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Syyskuu 2025

Meillä on hyvät jakelukanavat eri maissa, jotka pystyvät toimittamaan apua isoillekin 
ihmisjoukoille. Olemme kiitollisia jokaisesta teistä, jotka teette työmme mahdolliseksi. 
Koska hädänalaisten määrä maailmalla kasvaa vauhdilla, etsimme joukkoomme uusia 
tukijoita. Nyt sinulla, joka tunnet työmme on mahdollisuus rohkaista yhtä ystävää 
lähtemään mukaan. Liitämme sitä varten oheisen lomakkeen, jonka voit antaa henkilölle, 
jolla on samanlainen välittävä ja auttava sydän kuin sinulla.

Tule sinäkin tukijäseneksi

Ruokkikaa nälkäiset ry. vie apua perille ilman välikäsiä. Tarvikkeet hankitaan paikan päältä. 
Paikalliset kristilliset seurakunnat ovat ilmainen jakelukanava. Apu kohdistuu todellista apua 
tarvitseville. Avustuskohteita on vuosittain kymmenkunta eri puolilla maailmaa.

Lähde mukaan auttamaan hädänalaisia ja saat uutiskirjeemme kautta tuoreita tietoja 
avustuskohteista. Voit rekisteröityä tukijäseneksi kotisivullamme: ruokkikaanalkaiset.fi 
kohdassa Liity jäseneksi tai lähettää alla olevat tiedot postitse osoitteeseen
Ruokkikaa nälkäiset ry, Pyhäjärvenkatu 5 A, 33200 Tampere

Nimi_________________________________	 Katuosoite ______________________________

Postinumero___________________________	 Paikkakunta _____________________________

Sähköpostiosoite ___________________________________	 Haluan uutiskirjeen___________

Tukijäsenen vuosimaksu on 20 euroa. Saat laskun sähköpostiin kerran vuodessa 
(siinä kuussa kun olet liittynyt jäseneksi). Kiitos, että välität!

Hyvä RN-järjestön ystävä,Hyvä RN-järjestön ystävä,



Koulutus ja ruoka – avain Koulutus ja ruoka – avain 
slummilapselle normaaliin elämään  slummilapselle normaaliin elämään  

Koulunkäynti ei tavallisesti kuulu köyhän lap-
sen elämään. Slummioloissa he yleensä aloit-
tavat työnteon 5-vuotiaina. Kustantamalla 
koululounaan mahdollistamme lapsille pää-
syn niin opiskelun kuin säännöllisen ruokai-
lun piiriin. Vain ruoka ja elämän perustaidot 
yhdessä avaavat vähäosaisille valoisan tule-
vaisuuden. Päivä   kannustavassa ilmapiirissä 
on hyvää vastapainoa karuun slummielä-
mään. RN-koululounaita jaetaan säännölli-
sesti Intiassa, Nepalissa, Haitilla ja Keniassa. 
Suunnitelmissa on alkaa tukea myös koululai-
sia Pakistanissa.  

Keniassa Mikindanin slummissa on yli 
tuhannen oppilaan koulu. Toinen avustus-
kohde on 300 oppilaan koulu Jimban syrjä-

kylällä. Yhteensä noin 1  400 lasta saa ruoka-
tukea. Ruokkikaa nälkäiset on mukana aut-
tamassa, että lapset jaksavat tulla kouluun ja 

Kaikki kouluun päässeet ovat innokkaita koululaisia, enää ei tarvi olla kaatopaikalla töissä.

Koulussa lapset saavat kavereita ja oppivat 
leikkimään.



Kiitos kun olet mukana tukemassa 
lapsia, joiden elämän lähtökohdat 
ovat vaatimattomat. Vaikka alku on 
ollut hankala, sinun tuellasi he saavat 
arvokkaan elämän. Suuri kiitos!  

oppia uutta. Koulutyö on pitkäjänteistä työtä 
ja olemme ruokkineet oppilaita Mikindanin ja 
Jimban slummeissa yli 20 vuoden ajan.

Nämä koulut perusti suomalainen lähetys
saarnaaja Judith Löfsund. Hän on siirtynyt tai-
vaan kotiin, mutta työ jatkuu. Nykyinen reh-
tori on paikallinen Gilbert Ochieng. Hän on 
ohjannut slummien kasvatteja normaaliin elä-
mään hyvin tuloksin. Koulutyön ohessa reh-
tori järjestää vierailuja Mombasan nähtävyyk-
siin. Kouluretket ovat slummilapsille suuria 
elämyksiä. He saavat nähdä elämää slummin 
ulkopuolella ja se motivoi opiskeluissa. Lapset 
alkavat unelmoida paremmasta, normaalista 
elämästä.  

Koulupäivän aikana lapset saavat 2 ateriaa. 
Tullessaan kouluun jaetaan puuroateria, 
minkä voimalla jaksetaan opiskella aamu-

päivä. Pääateria koululounas tarjoillaan puo-
lenpäivän maissa. Luokkatyöskentelyn lisäksi 
oppilaita opetetaan pitämään huolta henkilö-
kohtaisesta hygieniasta sekä ympäristön puh-
taudesta. Oppilaiden vastuulla  on esim pitää 
koulun piha siistinä. Koulu tarjoaa heille tär-
keitä eväitä elämään.

Me saadaan koulussa 
kaksi ateriaa päivässä, 
aamupuuron ja lounaan. 
KIITOS!
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