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Lahjoita koululounas

Kuinka monen lapsen koululounaan voisit kustantaa vuonna 2026 ja ndin antaa hanelle
mahdollisuuden kdyda koulua?

RUOKKIKAA NALKAISET TR

info@ruokkikaanalkaiset.fi ® ruokkikaanalkaiset.fi

Lindforsinkatu 2 (2.krs) ® 33720 Tampere ® 045 319 5533



Ruokaa sodan keskelle

Paraikaa Ruokkikaa nalkdiset jakaa ruo-
ka-apua sota-alueilla Ukrainassa, Libanonissa
ja lsraelissa. Poikkeusoloissa sodan keskelld
vahdosaisten kohtalo on karu. Kaikesta on
pula, eikd paivittdinen ruoka-annoskaan ole
itsestaanselvyys. Viemme aina myds toivon
sanomaa pelon ja epavarmuuden keskelle.
Auttaminen sota-alueilla on usein vaarallista,
mutta usko antaa rohkeuden ja Jumala
ndyttaa oikean tien.

Lahjoita koululounas

Teemme jatkuvasti yhteistyotd kristillisten
koulujen kanssa. Koulutydn tukeminen kou-
lulounain on pitkadjanteista tyota, mutta arvo-
kasta, koska se on slummilapsille ainut tie
normaaliin elamaan.

Vaikeissa olosuhteissa elavat vanhemmat
haluavat lasten 5-vuotiaasta lahtien tekevan

tyodta kaatopaikalla ja olevan mukana hank-
kimassa elantoa perheelle. Kun ruuasta on
kova pula, séannéllinen RN-koululounas hou-
kuttelee vanhempia paastdamaan lapsensa
kouluun. Vahitellen ekaluokkalaisten van-
hemmat alkavat ymmartaa miten merkitttava
asia koulunkaynti on. Pelkastaan se, etta yksi
perheessa osaa lukea, muuttaa koko perheen
elaman. Koyhalle lapselle saanndllinen koulu-
lounas on perusta sille, ettd han voi kehittya
normaalisti niin henkisesti kuin fyysisestikin,
ettd han jaksaa keskittya opintoihin ja jaksaa
myos leikkia.

Uskomme, ettd kenialaisen Rizikin tarina
rohkaisee sinua. Han aloitti pikkutyttona
Sinun tukesi turvin Mikindanin slummikou-
lun. Riziki jatkoi stipendilla opiskelua ja paa-
tyi lopulta opiskelemaan Nairobin Kenyatta
yliopistoon. Han on juuri valmistunut mais-
teriksi ja aloittamassa uraa terveydenhoito-
alalla. Hanen suuri unelmansa on toteutunut.

Koulussa opitaan terveellisia elamantapoja, mikd slummiolosuhteissa on vaikeaa. Huolella pestyt

kadet auttavat valttymaan madoilta ja sairauksilta.



Vain ruoka ja koulu yhdessa muuttaa ruti-
kéyhan lapsen ja hdanen perheensa eldaman.
Talld hetkella kustannamme koululounaita
Intiassa, Haitilla ja Keniassa yhteensa reilulle
tuhannelle lapselle.

Joka puolella maailmaa ruuan hinta on tun-
tuvasti noussut, hinta vaihtelee maasta riip-
puen. Kontakteiltamme juuri saaman tiedon
mukaan voimme todeta, etta kentillamme
yksi terveellinen, proteiinipitoinen, runsas
koululounas lapselle maksaa keskimaarin 80
senttia. Se on kunnollinen, mutta suurim-
malle osalle lapsista paivan ainut ateria.

Martha kdy Keniassa Mikindanin slummikoulua.
H&nen unelmansa on perustaa oma yritys.

Han on koulun kellonsoittaja ja vastaa siita,
ettad tunnit alkavat ja loppuvat ajallaan. Tama
vastuutehtava opettaa hanelle johtajuutta,
kurinalaisuutta ja vastuunkantoa. Mitdhan
hanesta vield kuoriutuukaan?

Voisitko rukoilla ja kysya Jumalalta
montako lasta sina voit ruokkia
vuonna 2026?

Arto Makinen
puheenjohtaja

Paivi Sarjasto
koordinaattori

Matteus 25:40: "Totisesti, mita te olette
tehneet yhdelle ndista vahaisimmista
veljistani, sen te olette tehneet minulle.”
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